IMMamsaTKa 1J151 poauTeJiei
HeTt npaBoHapyumieHusiM BO BpeMsl CaMOU30JIsIHH !
YBaxkaembie poautenu!

B mHu camowmsossnuM y Bamero pedeHka MOSBUIIOCH OOJIBbIIE CBOOOIHOTO BPEMEHH IS
MPUKITIOYCHUH U peOsyeckux (panTa3ui, a y BaC — 3a00T M TPEBOT 33 UX OE30MACHOCTD.

UroObl m30eXaTh HENPEIBUACHHBIX CHTYyallMd C JETbMH, YOCIUTEIHHO IPOCHUM Bac
M03a00TUTLCSI O ©OE30IIaCHOCTHM BalllMX [JETEH, OCOOEHHO €CIW OHH OCTAaloTCI JIoma 0e3
MIPUCMOTPA B3POCIIBIX.

[TomMHUTE, 4TO B 3TO BpeMs 3HAUUTEIbHO YBEJIMYUBAETCS PUCK YJIUYHOTO U OBITOBOTO
TpaBMaTu3Ma. HeorpanudyeHHas cBoOoJa ONbSHSET M YacTo  ObIBaeT  MPUYMHOM
MIPAaBOHAPYIIEHUN U IPECTYIUICHUM.

Y6enure Bamux neTeil He BRIXOAWTH U3 ToMa 0e3 kpaitHer HeoOoxoaumocTtH. [lomaiite um
caMu TpuMep.

Pa31"paHI/I'-II)Te OTBETCTBCHHOCTBL: 3a 4YTO OTBEYACT Ball pe6eHOK, a 3a 4YTO HECCTC
OTBETCTBCHHOCTD BHEI.

BwmecTe cocTaBpTe M 3amuUIIMTE PEXKUM JHS U O0S3aHHOCTH peOeHKa Ha JIMCT Oymarw,
MOBEChTE HaJ pabounM MecToM peOeHka. ToJIbKO He MEepeycepiICTBYWTE ¢ OOS3aHHOCTIMHU. Y
JIETEN €CTh €lIe U MpaBa.

OO6cymuTe Be4epoM BMECTE C PEOCHKOM pe3ylbTaThl MPOMISANICTO IHS, YeM OH Oyjaer
3aHUMAThCS B CIICIYIOUINH JIeHb, TIOMOTHTE JIy4llle paciulaHupoBaTh BpeMs. [IpocTo moroBopute
nmo aymam. JleTn baimie BCEro COBEPIIAOT HEOOJAYMaHHBIC TOCTYIKH B HAJEKIE 3aCITY)KUTh
BaIly JII000Bb, IPUBJIEYD K ce0C XOTh KAKOE-TO BHUMaHHE.

HpOl"y.]'IKI/I, HUI'pbl Ha CBCXKEM BO3AYXC B KOMIIAHHMH CBEPCTHHUKOB — J'Iy‘II_HI/Iﬁ OTABIX,
KOTOPOr'o TaKk HEAOCTACT 60J'IBH_II/IHCTBy I[@Teﬁ B y‘{C6HOC BpeMs. Ho MNPpUACTCA UX OTIOXKHUTH A0
OKOHYaHHA pEKUMa CaMOU30JIAINH.

[ToMHUTE: TOJIBKO Balll AOCTOWHBIN MpUMEp U AYIIEBHbIE B3aUMOOTHOIICHHUSI C PEOSHKOM,
0COOCHHO C TIOJIPOCTKOM, IMOMOTYT Balllel ceMbe 00pecTH MOKOW M TApMOHMIO B 3TO HEMPOCTOE
BpeMs.



	Памятка для родителей
	Нет правонарушениям во время самоизоляции!
	Уважаемые родители!
	В дни самоизоляции у вашего ребенка появилось больше свободного времени для приключений и ребяческих фантазий, а у вас – забот и тревог за их безопасность.
	Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим вас позаботиться о безопасности ваших детей, особенно если они остаются дома без присмотра взрослых.
	Помните, что в это время значительно увеличивается риск уличного и бытового травматизма. Неограниченная свобода опьяняет и часто бывает причиной правонарушений  и преступлений.
	Убедите ваших детей не выходить из дома без крайней необходимости. Подайте им сами пример.
	Разграничьте ответственность: за что отвечает ваш ребенок, а за что несете ответственность вы.
	Вместе составьте и запишите режим дня и обязанности ребенка на лист бумаги, повесьте над рабочим местом ребенка. Только не переусердствуйте с обязанностями. У детей есть еще и права.
	Обсудите вечером вместе с ребенком результаты прошедшего дня, чем он будет заниматься в следующий день, помогите лучше распланировать время. Просто поговорите по душам. Дети чаще всего совершают необдуманные поступки в надежде заслужить вашу любовь, п...
	Прогулки, игры на свежем воздухе в компании сверстников — лучший отдых, которого так недостает большинству детей в учебное время. Но придется их отложить до окончания режима самоизоляции.
	Помните: только ваш достойный пример и душевные взаимоотношения с ребенком, особенно с подростком, помогут вашей семье обрести покой и гармонию в это непростое время.


